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Un design nouveau et exclusif avec 
3 lignes (Gym, Stretching, Training) 
et, pour une très bonne intégration 
à tous les environnements : 
2 versions (avec ou sans toit), 
3 thèmes (Parc, Sport, Urban).

E rgonomie et dimensions

Nos îlots et agrès ont été conçus 
pour arborer une ergonomie très 
soignée permettant à tous, une 
pratique sportive et de détente dans 
des conditions de confort optimales.

G aranties
10 ans : pour la résistance 
mécanique des éléments de 
structures (poteaux, pièces 
d’assemblage, boulonnerie…).
5 ans : pour la résistance 
mécanique des agrès fixes en acier.

Pour recevoir  

une documentation, 

rencontrer un de 

nos Responsables 

Commerciaux,

Contactez-nous 

ou rendez-vous sur

www.husson.eu
Matériaux

1  Ossature/Structure : poteaux 
en acier galvanisé et thermolaqué 
(diamètre 89mm ép. 3mm).
2  Agrès : en inox passivé après 

fabrication.
3  Autres agrès : en acier 

galvanisé à chaud et thermolaqué 
en finition fine texture pour un 
très bon « grip » et une excellente 
résistance à la rayure et à 
l’abrasion. 
4  Toits : en thermo-plastique 

rotomoulé HDPE (High Density 
Polyethylene) de très forte 
épaisseur, teinté dans la masse 
et renforcé d’une armature 
tubulaire en acier. Partie centrale 
transparente en polycarbonate 
anti-chocs.
5  Tôles : découpées au laser, en 

acier galvanisé et thermolaqué.

S écurité

Les agrès Out&Fit ont été conçus 
selon un cahier des charges 
draconien intégrant les exigences 
de la future norme européenne 
PR EN 16630 ; ils ont ensuite été 
testés et validés par un laboratoire 
indépendant.
Ils sont destinés aux adultes et 
ados à partir de 14 ans.

S ystème d’assemblage* :

par colliers multi-D+ réalisés en 
fonderie d’aluminium et visserie 
inox spéciale anti-desserrement 
et anti-vandalisme (outil spécial 
Husson).

*modèles déposés, systèmes brevetés
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Créateur d’équipements depuis 1920 !
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Daniel Husson 
Président 
HUSSON International

Face aux risques désormais bien 
connus liés au manque d’activité 
physique, les choses commencent 
à BOUGER, partout !

Les responsables des collectivités 
locales savent bien que les 
équipements sportifs en plein air, 
tels les terrains Multisports et les 
Fitness, sont des investissements 
GAGNANTS et plébiscités de tous : 
enfants, ados, adultes et séniors.

Au niveau d’Husson International, 
cela bouge aussi, puisqu’après 3 
années de R&D, avec le concours 
de spécialistes du sport et de 
la santé, je suis heureux de 
vous présenter notre nouveau 
programme de Fitness de plein 
air : Out&Fit.

Un concept innovant, des 
programmes complets 
accessibles au plus grand 
nombre, des agrès au design 
exclusif, une qualité, 
une sécurité et une durabilité 
signées des équipes Husson 
et une fabrication Française.

À n’en pas douter, Out&Fit 
possède les atouts indéniables 
pour mettre enfin le Sport & 
Bien-Être à la portée de Tous !

Bonne découverte,

éDITO

Sport & 
Bien-être 
à la portée 
de Tous ! 



out&fit Sport et Bien-être à la Portée de tous !
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Les principaux avantages 
du programme Out&Fit :

 • Tous les bénéfices du sport & 
bien être en plein air sans ses 
désagréments grâce à des abris 
qui protègent du plein soleil et de 
la pluie. RESPIREZ et profitez des 
grands espaces avec Out&Fit.

 • Un programme à l’aise partout 
et qui fera plus d’un heureux : 
les stations et agrès Out&Fit 
trouveront largement leur place 
dans les espaces publics (parcs, 
clubs de sports, écoles, piscines…) 
comme privés (clubs de vacances, 
hôtels, campings, maisons de 
retraite…).

 • Un design nouveau et exclusif* 
avec 3 lignes (Gym, Stretching, 
Training), 2 versions (avec ou 
sans toit) et 3 thèmes (Urban, 
Sport, Parc).

 • Un programme complet et 
parfaitement adapté comprenant 
50 agrès pour + de 100 exercices 
de musculation, de stretching, 
d’équilibre et d’endurance.

 • Une ergonomie très soignée 
développée avec une équipe de 
spécialistes du sport et de la 
santé.

 • La sécurité d’un grand 
constructeur spécialiste 
d’équipements sportifs et 
ludiques en accès libre.

 • La qualité, la solidité et la 
durabilité signées Husson.

 • Une maintenance très simple 
et économique : l’utilisation de 
l’acier, de l’inox et de revêtements 
de surface exceptionnels facilite 
grandement la maintenance. 
De même, l’emploi du système 
d’assemblage exclusif* Husson et 
d’un minimum de mécanismes est 
un gage de tranquillité pour tous.

*modèles déposés, systèmes brevetés

out&fit est la nouvelle 
gamme outdoor fitness 
développée par Husson. 
Les stations et agrès 
out&fit permettent de 
créer des espaces fitness 
pour tous, en plein air, 
en toute liberté, en accès 
libre et par tous les temps.

out&fit
La nouveLLe
Gamme fitness outdoor

Le nouveau concept 
out&fit propose 
+ de 100 exercices 
de fitness sur 3 espaces 
qui agissent en synergie

out&fit Gym

out&fit Stretching

out&fit Training

RenfoRceR voTRe muSculaTuRe :

amélioReR voTRe SouPleSSe :

DéveloPPeR voTRe équiliBRe
eT voTRe enDuRance : 

Les 3 lignes out&fit

fAcILES à INSTALLER, 
SIMpLES à uTILISER

coMMENT çA MARcHE ?
Les agrès et exercices out&fit sont intuitifs et ne demandent aucune expérience particulière.
un panneau d’info général donne les principaux conseils d’utilisation, tandis que des consignes 
spécifiques sont précisées sur chaque agrès (bénéfices et difficultés des exercices, …).
un QR-code permet de visionner en ligne les exercices, programmes et conseils de nos coachs.

out&fit Gym, version sans toit 
thème « Parc » 

ces seniors qui nous épatent !

Les agrès Out&Fit sont conçus pour être utilisables, 
en toute sécurité, par un large public :           

 • Ados, adultes, seniors et Personnes à Mobilité Réduite.
 • Femmes et hommes.
 • Sportifs débutants, confirmés ou experts.

coNcuS pouR TouS

out&fit, conçu pour tous avec de 
nombreux agrès accessibles aux pMR 

DIffIcILEMoyENfAcILE



out&fit Gym  
foRcE ET ToNIcITÉ pouR TouS
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La musculation permet d’améliorer sa condition physique.
un corps plus musclé et plus tonique est un corps plus fort, plus résistant, plus solide
et plus équilibré. Mais il n’est pas possible d’améliorer sa forme sans …efforts !

Chiffre étonnant1, 80% des 
lombalgies sont dues à une 
faiblesse musculaire. D’où 
l’importance de renforcer sa 
musculature profonde, c’est-à-dire 
ses muscles abdominaux, lombaires 
et dorsaux, qui entourent la colonne 
vertébrale et la maintiennent tel un 
corset (une gaine).

Désormais, avec les espaces 
Out&Fit Gym, il est possible 
d’améliorer vos qualités physiques 
et votre santé, en toute liberté, en 
plein air et par tous les temps.

Conçus avec des spécialistes du 
sport et de la santé, les agrès 
Out&Fit Gym sont performants, 
ergonomiques et ludiques à la 
fois, ils sont accessibles à tous, 
femmes et hommes, ados, adultes 
et seniors, sportifs débutants, 
confirmés et experts, et très 
appréciés de tous. 

Le programme Out&Fit Gym 
est très complet et motivant, 
les exercices sont intuitifs et 
attrayants.

Grâce à une douzaine d’agrès, 
il est possible de pratiquer dans 
d’excellentes conditions, plus de 
30 activités fondamentales pour 
renforcer vos principaux groupes 
musculaires.

D’autres exercices et programmes 
élaborés par nos coachs seront 
régulièrement téléchargeables.

1 Source : Didier Reiss et Docteur Pascal Prévost 
« Le guide scientifique et pratique pour tous ».

André, sportif, 41 ans

« Avec ce nouveau fitness, 

cela permet de réaliser plein 

d’exercices de musculation 

en plein air. on peut venir 

à plusieurs et quand on veut. 

c’est très sympa et en plus, 

c’est gratuit ! »

L’AGrèS « HAND CHALLeNGe »
Il permet de renforcer les extenseurs et fléchisseurs 
des poignets, (muscles difficiles à travailler et 
pourtant très importants dans de nombreux 
sports et pour la vie de tous les jours). Grâce à un 
mécanisme exclusif Husson, cet agrès est accessible 
à TOUS, du débutant (ressorts de 10 kgs) à l’expert 
(ressorts de 60 kgs !).

L’AGrèS « PUSH-UP » 
Il a été conçu pour rendre les « pompes » faciles et 
accessibles à tous. 
Ainsi, les débutants (et tous, pour l’échauffement) 
utilisent la partie haute de l’agrès pour un exercice 
peu incliné, les sportifs confirmés travaillent en 
position médiane, alors que les experts pratiquent les 
« pompes inversées » (pieds surélevés par rapport à 
la position des mains), en prise large ou serrée.

2 exemples d’AGRÈS
out&fit Gym
conçus 
pour tous

Timothée, gymnaste 

et brake dancer, 21 ans

« Avec ces sangles de 

suspension, on peut pratiquer 

dehors beaucoup d’exercices 

fondamentaux comme les fly, 

les chest press, les Biceps curl 

ou les Squats et en plus, c’est 

amusant.

J’en ai d’ailleurs trouvé d’autres 

qui ne sont pas mentionnés sur 

les panneaux. »

GRoS 
pLAN

félicie, sportive, 80 ans !

« J’ai vraiment apprécié 

ces nouveaux équipements 

installés dans le parc de 

l’orangerie à Strasbourg. 

pierre, le kiné, qui était là, le 

jour de l’inauguration, m’a 

bien expliqué les exercices et 

je suis ravie d’avoir réussi la 

chaise romaine ! »

chloé, championne 

de france de gym 

en équipe, 18 ans

« En extérieur, c’est plus 

motivant. Les agrès abdos, 

chaise romaine et tractions sont 

bien pensés et cela permet de 

bien renforcer son gainage sans 

être obligé d’aller à la salle. »

Echelle 1:200

Echelle 1:100
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olivier, sportif et kiné, 

27 ans  
« Je m’entraîne régulièrement en 

salle mais c’est l’idéal de pouvoir  

pratiquer en plein air et sur ce type 

d’équipements très complet. »

LA STATIoN ouT&fIT GyM (JfI-0201)



out&fit Stretching 
DÉTENDEZ-VouS

out&fit Training 
ÉQuILIBRE ET ENDuRANcE
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out&fit Stretching out&fit Training

Le terme anglais « stretching » signifie « étirer ». Le corps humain a besoin de 
s’étirer : on le fait un peu le matin au réveil et on aimerait pouvoir le faire en 
se levant d’une chaise après une longue réunion !

Autant le « stretching » s’adresse 
aux sportifs plus ou moins confirmés, 
autant les « assouplissements » 
s’adressent à TOUS ! L’assouplissement 
est un mouvement doux, allant 
jusqu’aux possibilités permises sans 
rien forcer et sans douleurs. 

Les bienfaits du Stretching sont 
nombreux :

 • Augmente la souplesse et l’élasticité 
de vos muscles et tendons.

 • Combat les effets du vieillissement : 
un programme de stretching vous 
aide à retrouver de la souplesse et à 
améliorer l’amplitude de mouvements 
de vos articulations.

 • Prépare votre corps avant l’effort.
 • Limite les risques de blessures 
pendant l’effort : un muscle flexible 
est beaucoup plus résistant qu’un 
muscle enraidi.

 • Vous aide à récupérer plus 
rapidement de la souplesse après 
l’effort.

 • Apaise votre stress : les étirements 
relâchent les muscles tendus qui sont 
généralement associés au stress.

 • Vous aide à vous détendre 
pour gagner en bien-être  
et en relaxation.

Désormais, avec les espaces Out&Fit 
Stretching, les bienfaits du stretching 
sont possibles, en plein air, en 
accès libre et pour tous : femmes 
et hommes, adultes et seniors, 
Personnes à Mobilité réduite…

Out&Fit Stretching, c’est un 
programme très complet permettant 
une pratique guidée et motivante 
d’une quinzaine d’exercices 
d’assouplissement les plus bénéfiques 
pour préserver et améliorer votre 
capital santé.

Les exercices d’étirements sont 
regroupés sur une station Out&Fit 
Stretching innovante* et un banc 
au design exclusif* ; ils  sont faciles, 
pédagogiques et ludiques à la fois.

Out&Fit Stretching est unique*. 
Il vous aide à évacuer les tensions 
et vous invite à prendre soin de vous, 
pour vous sentir mieux, aussi bien 
physiquement que mentalement.

Avec la ligne out&fit Training de Husson, vous pourrez 
améliorer de manière ludique, votre condition physique 
et votre équilibre.

Jade, sportive, étudiante à l’INSEp, 23 ans
« J’ai découvert récemment le Ski-Training de Husson et je l’ai trouvé 
extra car, on peut pratiquer plusieurs exercices faisant travailler de 
nombreux muscles du haut et du bas du corps. En plus, c’est vraiment 
facile et ludique ».

franck, sportif, skateboarder, 21 ans
« Le skate-trainer de Husson a été conçu pour apprendre 
la pratique du skate sur rampe. Mais ça permet aussi de 
faire un sacré travail musculaire et cardiaque ! »

LE SkATE-TRAINING (JVE-0102)
c’est l’équipement idéal et très ludique  

permettant aux sportifs confirmés 
d’améliorer leur coordination et  leur 

équilibre et de travailler en intensité  leurs 
muscles du bas et du haut du corps.

le Skate-Training est aussi un excellent 
apprentissage à la pratique du skate-board. 

LE SkI-TRAINING (JfI-0901) 
le Ski-Training* out&fit est un 
excellent agrès permettant au plus 
grand nombre, d’améliorer leur 
condition physique de manière 
ludique et motivante.
multi-fonctions, il propose 3 exercices 
différents pour renforcer vos 
principaux muscles des membres 
inférieurs et votre haut du corps. le 
Ski-Training vous permet d’améliorer 
vos capacités cardio-vasculaires et 
d’endurance, de brûler des calories, 
de développer votre équilibre et votre 
coordination.

*modèles déposés, systèmes brevetés

LE BANc STRETcHING (JfI -0701) 

LA STATIoN ouT&fIT STRETcHING (JfI-0501)

Appelée aussi cardio-training, la ligne 
Training associe une activité musculaire 
et cardio-vasculaire permettant de faire 
travailler l’ensemble de l’organisme. 

Accessible au plus grand nombre, 
le programme propose de nombreux 
exercices sur 7 agrès : Ski-Training, Vélo, 
Hand-Cycle, Skate-Training, Disques 
tournants, Twister, Parcours d’obstacles.
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